
151

公益活動報告書 (市民活動実績報告書)(令和 5年度分 )

(宛先)岡崎市長                         令和6年 4月 1211

囲蕗l_幽型 市 民
△

議7ヽ

医ラ棗ヒ 長谷川 雅一 (※令和 6年 4月 1日 時点の構成員数 )

団体の 目的 岡自ずんき館を拠点として、1運営参画する市民護酬団体等詢瑛ヨ舅した市民主体のネットワーク(梯辟哉であり、1剛自ずんき

館マネジメント株式会社や任出市との醸難協働のもと、〒樋ヒ潤療づくりや子どき羽罰t市民齋1用J野する運営事業を企画・雲発し

曜爵隷力さき21計画」など|こ基づく

―

くりを推進し
‐
aヽくことを目的とす:&

私達の団体が掲げる目的を実現するための活動を、以下の項目に従って報告します。
なお、記載内容を一般に公開することに同意します。

■1 団体の活動目的達成に向けて、今年度はどんな活動をしましたか (公奎量塾にEる )。

成

活動日

又は期間
場 所

公益刈を受けるのは

誰 (伸Dか
受益者数

活 動 内 容
公益を受けるものに

どのような効果があったか会員以外 1会員
×2

健康づくり

講座

年 18回

岡崎げんき

館

岡崎在住の男女

299 54

体調チェック、有酸

素運動、筋 トレ、ス

トレッチ等の実施、

保健師又は栄養士

の講話、運動の話

運動不足の解消。
,い身の健康づくり。

ウオーキン
グ教室

年 15回

岡崎げんき

館等

岡崎在住の男女

227 90

ウオーキングの基

礎 &健康ウオーキ

ングの実践

ウオーキングによる運動

の継続

健康づ<り
講演会

どなたでも

46 9

どうするつ健康づ

くり !も っとウォ

ーキング !と 題 し

た実技有の講演会

ウオーキングが健康づく

りのきつかけになる

岡崎在住の男女

24
運動実技、講話、調

理実習の実施

健康づくりに運動と食事

の大切さの理解

栄養ステー

ション

年 4回

岡崎 げんき

館

岡崎在住の男女

68 20

テーマ別料

理教室

年 8回

岡崎げんき

館

岡崎在住の男女

147 40

親子や男性な どを

対象 と した料理教

室、テーマ別の料理

教室を実施

男性が外食に頼らない健

康的な食生活ができる。

岡崎 げんき

館

地域ふれあい

健康教室

年 4回

岡崎げんき

館
63

正 しい食生活を身

につけてもらうた

め、気軽な栄養相

談、栄養ミニミニ講

座、調理体験などを

実施

正しい食生活の知識と調

理技術が身に付く。


