
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

肥満症は病気です！ 
 

 ～人生 100年時代を健康に過ごすために 

Stop！肥満症～ 

開催日時・場所

2025年 3月 1日（土）

岡崎げんき館 3階 講堂

第一部 13：30～13：45 市民会議 活動報告 

第二部 13：45～15：00  

講演 Stop！ 肥満症 「肥満症は病気です！」 
         （肥満防止に関する知識も広がります） 

岡崎げんき館市民会議は、岡崎げんき館を拠点として、健康づくりや子ども育成
などに関する事業を、岡崎市や事業者と連携しながら実施し、「健康おかざき
21計画」などに基づく市民の健康づくりを推進していくことを目的として活動して
います。  
構成団体〔岡崎市医師会、岡崎歯科医師会、岡崎薬剤師会、岡崎栄養士

会、健康づくりリーダー岡崎支部、岡崎市ウオーキング協会、岡崎市食生活改

善協議会、NPO法人 子どもの発達を支援する会 きらら、岡崎女子大学・

岡崎女子短期大学げんきクラブ〕 

 

参加無料 

（定員 100名） 

当日先着順 

 

岡崎市民病院  

内分泌・糖尿病内科 部長 

糖尿病センター センター長 

肥満治療センター 

副センター長 

 

駐車場の混雑が予想されますので、 
できるだけ公共交通機関でお越しください。 

 

主催／岡崎げんき館市民会議 

お問い合わせ先／ 
火・水・木・金 11:00～14:00 23-5073

（市民会議事務局） 
上記以外の平日   9:00～17:00 23-6807

（保健所保健政策課） 

 
 

大切な方のために。

ご家族も是非どうぞ 


