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公益活動報告書（市民活動実績報告書）（令和７年度） 

令和８年 ６月 ２０日 

団体名 勇気づけの子育て陽だまりの会     

代表者  斎藤美紀          

 

 

 

                     

■１ 団体の活動目的達成に向けて、今年度はどのような活動をしましたか。（公益活動に限る） 

活動日 

又は期間 
場所 

公益を受けた 

ものは？ 

受益者 

（会員以外） 

人数※１ 

活動内容 

6月８日 
蓮華共同保

育園 

保護者 

保育士 

３０人 
保育園に通う保護者と保育士に向

けて「性の健康教育」の講話をした 

6月 28日 
蓮華共同保

育園 

保護者 

子ども 

６０人 保育園に通う保護者と子どもむけ

に「性の健康教育・親子講座」の講話

をした 

  

  

 

  

  

 

※１ 公益を受けたものが「人」ではない、数が把握できない場合は記載がなくてもよい。＜ex.自然環境＞ 

■２ 前項１に基づき、１年間の団体活動で岡崎市（広く市民社会一般）に何をもたらしましたか。 

大人講座では、親や保育士が子供への性教育について、考える機会が持てたことが良かったと多くの感想を頂いた。 

親子講座では、今まで性の話はタブーな雰囲気があったが、子供がすんなり受け入れてくれたことで、家庭の中で性の話ができるきっかけになり感謝し

ていると感想を頂いた。 

 

■３ 今年度の活動の公益性を自己評価し、付随する質問にお答えください。 

 

①公益性の度合いを自己評価してください（数字に○をつけてください） 

高い ← ５  4  3  2  1 → 低い 

②上記の評価をした理由をお書きください。 

講演をしたことで保護者や保育士の日常に置いて性に関する困りごとの解決法を示すことができた点

や親子で性の話ができるきっかけを作ることができた点。 

私達の団体が掲げる目的を実現した活動を、以下の項目に従って報告します。 
なお、記載内容を一般に公開することに同意します。 

 

 

（宛先）岡崎市長 

団体の目的：団体の会則・規約に定められた団体の目的を記入してください。 

子育て期に起こる様々な悩みに関して「勇気づけ」と「性の健康教育」が学べる場を提供する 

 

 


