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4⽉  満願峰
5⽉  ⿃川アルプス（地図読み） 東海⾃然歩道（No.2）
6⽉  ロープワーク講習会
7⽉  御在所・藤内沢  明神⼭
8⽉  ⽊曽駒が岳・将棋頭⼭（⼩屋泊）
9⽉  御嶽⼭（五ノ池⼩屋泊）   蕪⼭・モネの池
10⽉   ⼋ヶ岳・⾚岳（⼩屋泊）  納古⼭
11⽉  本宮⼭・清掃登⼭     ⾚⽬48滝・⻑坂⼭
12⽉  渥美アルプス・⾐笠⼭ 他   経ケ峰 
1⽉  鳳来寺⼭・北東尾根     三峰⼭（雪）
2⽉  猪臥⼭（雪）        富⼠⾒台⾼原（雪）
3⽉  東海⾃然歩道（No.3）    ⾦勝アルプス

２０２3年〜２０２４年の⼭⾏実績

⼭⾏⾵景

⾃然豊かな⼭々を⼀緒に⼭歩きをしませんか？

雄⼤なアルプスの⼭々、お花畑、紅葉の⼭、東海⾃然歩道

など、楽しみませんか？？

年齢不問。登⼭経験者だけでなく、これから始める⽅も

⼤歓迎！特に⼥性歓迎します！

新⼊会員

岡崎シニア⼭岳会

会員数 約40名（男性23名、⼥性17名）

平均年齢 男性 71歳、⼥性 62歳
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