
公益活動報告書≪新規登録団体≫

(宛先)岡 崎 市 長

令和  5年  12月  22日
4』 真子団体名 ねんねサニ上」日1堕 代表者

私達の団体が掲げる目的を実現した活動を、以下の項目に従つて報告します。

なお、記載内容を一般に公開することに同意します。

■ 1 団体の活動目的違成に向けて、今年度はどんな活動をしましたか。

参加人数
場 所 従事者

会員以外 1 会員
活 動 内 容 効   果

分類

※

活動 日

又は期間

10

，

一

2023/1ノ 18

株 式会社

小野ふ と

ん店

つ
４

「冬のぐっす りねんね」
1グループ 3組・二部制
寝具専門店で寝具選びレ

クチャー付き

寝具選びの側面から

睡眠へのアプローチ

を知っていただくこ

とができ、満足の声

が多かった。地域で

暮らす専門家との繋

がりの場を提供する

ことができた。

③

2023/2/15

認 可外保

育 施 設

託児ガー

ベラ

つ

こ

14 つ

‘

「お昼寝の悩み !」 「夜

泣 き の 悩 み !」
3組 1グループ・二部制

参加者より「ずっと

悩んでいたことがす

ぐ解決できた」と喜

びの声があり、夜泣

きに悩む保護者の心

身の負担を軽減する

手助けとなった

③

2023/3ノ 15 オンライ

ン

０

）

寝かしつけのお悩み個別

相    談    会
対象 :0～ 5歳  1組 (Ю
分ずつ

個別相談の形式によ

り、密度の高い相談

とより質の高いア ド
バイスの実践が可能

になった。児の夜泣

きに悩む母親の苦悩
の解決に直結した。

③

2023′4/19

株 式 会社

小野ふ と

ん店

＾
Ｚ

０
０

つ

‘

「春のねんね とおふ と

ん        」

1グループ 3組・二部制
寝具専門店からの寝具ケ

アレクチャー付き

季節に合わせた寝具

や寝室の環境調整に

ついて参加者の疑問

やニーズに応えるこ

とができた。地域の

専門家との繋がりの

場を提供することが

できた。

③

連尺学区

市民ホー

ム

つ
こ

18

入 退 室 自 由 形 式

ねんね相談会・ママ同士

の交流

「希望が見えた」、
「おかげさまで寝る

ようになった」との

声があり、普段ワン

オペ育児をする母親
の産後鬱のリスク低

下に寄与 したと考え

る。

③
2023/5/17

※登録申請前1年間に会員以外の方が参加した活動を実施していないと、市民活動団体登録はできません

2



2023/6ノ21

連尺学区

市民ホー

ム

2
10

寝かしつけのお悩み個別

相    談    会
対象 :0～ 5歳  1組 〔Ю
分ずつ

直接対話をすること

により、取捨選択の

困難なあふれる情報

に感わされることな

く、知識のアップデ
ー トをしていただけ

た。

③

2023/7/3
株式会社

小野ふ と

ん店

2
12 2

グ ル ー プ 相 談 会

1グループ 3組・二部制
寝具専門店からの寝具ケ

アレクチャー月

季節に合わせた寝具

や寝室の環境調整に

ついて参加者の疑問

やニーズに応えるこ

とができ、快適な睡

眠へのアプローチヘ

エビデンスある情報

と知識 を提供 で き

た。

③

2023/7/19

連尺学区

市民ホー

ム

2
13 2

入 退 室 自 由 形 式

ねんね相談会・ママ同士

の交流

参加者同士の交流も

活発に見られ、母親

たちとの繋がりの場

と して も提供 で き

た。 「気軽に相談で

きて よか った ,や
「心が軽 くなった」

との感想も得られて

いる

③

2023/9/20 大平市民

センター

2
12 2

入 退 室 自 由 形 式

ねんね相談会・ママ同士

の交流

科学的根拠をもった

ア ドバイス・ ポジテ

ィプなコーチングに

より「今夜から実践

したい !ワ クワクす

る !」 という、行動

変容に繋がる言葉が

得られている。

③

2023/10/30
甲山閣

2
10 2

入 退 室 自 由 形 式

ねんね相談会・ママ同士

の交流

コミュニケーション

の場・ カウンセ リン

グの場 として機能を

果たし、
「悩みを聞いてもら
って救われた」との

声や、母親同士の活

発な交流があった。

児の睡眠に悩む母親

たちの産後鬱の リス

クを軽減している。

③

2023/11/15 大平市民
センター

8 2

入 退 室 自 由 形 式

ねんね相談会・ママ同士

の交流

「先生のア ドバィス

で救 われ ま した」
「10時間眠れるよ
うになって本当に嬉

しい」などの声があ

った。児の睡眠問題

が解決されることに

より母親たちの睡眠

保健衛生も向上 し、

より日中に児と向き

合えるようになり、

愛着を育むことがで

きている。

③

2023/12/13 大平市民
センター

2 23 2

入 退 室 自 由 形 式

ねんね相談会・ママ同士

の交流

参加者同士がともに

励まし合い、ア ドバ

イザーからの一方通

行でなく効果的なグ

ループコンサルテー

ションの様相を呈し

ている。主体性をも
って取 り組む母親が

③

2

2



増えてお り、当サ ロ

ンか らの地域活性化

の芽吹 きを感 じるこ

とができる。

※分類 0人を助ける活O ②活動の担い手を育てる活動 0人々を啓発し.団体の目的を広める活動
※活動についてチラシ.報告・記録などがありましたらあわせてご提出をお願いします.

■2 mlに ■
'台
、重國2奮菫饉二宣EEEし、仕口する■国にお書えください。

①公益性の度合いを自己評価してください (数字に○をつけてください)
高い 3  2  1  低い

②上記の評価をした理由をお書きください

毎回参加者からは、「悩みが改善された」「子どもが寝るようになった」「来てよかった」「助

けられた」など、満足度の高いアンケー ト結果をいただいています。

そして、参加者が次の会の時にお友達を連れてきてくださつたり、参加者同士での交流も活発に

なっており、活動の認知への広まりやコミュニティの成長を実感しています。


