
公益活動報告書≪新規登録団体≫

(宛先)岡 崎 市 長

団体名 共に育つおやこサークル のんな

令和 `年  ,月 2′ 日

代表者   日下部 敬子

私達の団体が掲げる目的を実現した活動を、以下の項目に従つて報告します。
なお、配載内容を一般に公開することに同意します。

■1 団体の活動目的達成に向けて、今年度はどんな活動をしましたか。

※登録申請前 1年間に会員以外の方が参加した活動を実施していないと、市民活動団体登録はできません

活動 日

又は期間
場 所 従事者

参加人数

活 動 内 容 効   果
分類

※会員以外 △ 日
71Jミ

毎月第 4

水曜 日 定林寺
ン

21人

ゝ
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66人  1 7人
ママのためのヨガ

子どもたちの託児

子どもと離れた時間を持ち、自分自

身に向き合 うことで心と体のリフ

レッシュをすることができ、親子の

健全育成を図ることができた。

①

毎月

第 2・ 第4

火曜 日

本曜 日

|%た ～)

たι

りぶら
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4人
多|

10人
Zイ
´

2人 ・親子体操、下の子の託児

親子で楽しく運動することで親子

の健康につながった。

また、習い事中の下の子の託児があ

ることで集中して子どもと向き合

うことができ親子関係の構築を図

ることができた。

①

7/17

8/21
定林寺 7人 23人 7人

・ママのためのス トレッチ

。ねんねア ドバイザーによ

るおしゃべり会

・子どもたちの託児

ねんねア ドバイザーの方に日頃の

迷いごとを相談し、子どもの睡眠ヘ

のア ドバイスを受けることで、学び

の時となり、日々の育児への不安を

取り除くことができた。

①

8/10 なごみん 3人 97人
・岩津納涼夏祭 り

ゲームコーナー出店

子どもたちも一緒に参加すること

で地域の活性化につながる活動を

することができた。

③

※分類 ①人を助ける活動 ②活動の担い手を育てる活動 ③人々を啓発し、団体の目的を広める活動

※活動についてチラシ、報告・記録などがありましたらあわせてご提出をお願いします。

■2 前項1:=二づき、量勲Ω公奎性虚自二重優し、付随する買間にお答えください。

①公益性の度合いを自己評価してください (数字に○をつけてください)

高い (:5:) 4  3. 21  1  低い

②上記の評価をした理由をお書きください

日々の子育てを楽しむために、ママの心と身体のリフレッシュに貢献することができた。

みなさんが笑顔で帰られる姿が見られ、子育て中のママたちの交流、対話、子どもたちの交流す

る場を提供することができた。


